
PAMOJA – geschrieben bzw. aufgelegt aus Packungen mit Binden 

von Mädchen auf dem Land, die an einem PAMOJA Girls Workshop 

teilgenommen haben.  

In den letzten Monaten ist uns durch schockierende Meldungen aus Ke-
nia aufs Neue bewusst gemacht worden, wie wichtig und lebensverän-
dernd Aufklärung für ALLE ist. Durch die Lockdowns und die Schulschlie-
ßungen über Monate hinweg hat sich die Lage drastisch verschlechtert. 

Vermehrt werden Beschneidungen sowie Zwangshochzeiten durchge-
führt. Mädchen werden missbraucht und vergewaltigt. Auch eines unse-
rer Patenkinder wurde von ihrem Onkel vergewaltigt. Sie ist nun in einem 
Zentrum für Mädchen, welche alle das gleiche Schicksal teilen, unterge-
bracht. Wochen des Bangens, ob sie schwanger ist oder sich mit Aids in-
fiziert hat, liegen hinter ihr. Ihr Onkel wurde eingesperrt, kam nach einer 
Woche aber wieder frei.  

Nicht zuletzt bereitet uns die hygienische Situation große Sorgen. In 
manchen Dörfern wird den Mädchen gesagt, sie sollen Bananenblätter 
oder KUHDUNG als Binden während ihrer Menstruation verwenden.  
Wo bleibt hier die MENSCHLICHKEIT? 

Glücklicherweise gibt es Frauen wie Claudia und ihr Team. Sie setzen sich 
unermüdlich und ehrenamtlich für Mädchen und Frauen ein. Durch die 
Förderung des Landes Vorarlberg hat PAMOJA Girls die Möglichkeit be-
kommen, innerhalb von 6 Monaten Workshops an 30 verschiedenen 
Schulen zu organisieren und somit über 5.000 Mädchen zu erreichen.  

Nach einer erfolgreichen °Oh Palmenbaum° Veranstaltung im Dezember 

2019 und einem trostlosen °Single Bells° im vergangenen Jahr haben wir 

uns heuer bereits auf °Oh Palmenbaum 2.0° am 4. Dezember gefreut. Da 

die Veranstaltung nicht stattfinden kann, hat sich Lisi gemeinsam mit ihrer 
1d Klasse, die bei °Oh Palmenbaum° ihr Debut als Weihnachtsband gegeben 

hätte etwas ganz Besonderes einfallen lassen. 
 

Auf dem PAMOJA-mitanand Facebook & Instagram  
Account findest du unseren Weihnachtshit. Mit jedem 
TEILEN spenden unsere beiden Sponsoren jeweils  
€ 5,- an PAMOJA-mitanand – Sharing is caring! Hier gelangst du zum 

Weihnachtssong der 1d 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

#  

 

  

  

 

s  

<<< 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

Newsletter 4/21 

 

Oh Palmenbau, oh Palmenbaum …  

 
Spendenkonto:  

IBAN AT09 3740 6100 0102 4322 
 BIC RVVGAT2B406 

ZVR-Zahl: 1007709204 

www.pamoja-mitanand.com 
 



Schenken mit Sinn macht 
doppelt Freude. 

Nach NUR 8 Monaten hat unser Container endlich sein 
Ziel in Malindi erreicht. 159 Fahrräder, 13 Fahrradsattel, 
4 Fahrradhelme, 10 kg Fahrradwerkzeug, 201 kg Klei-
dung, 176 Schultaschen, 32 Federschachteln, 138 Kin-
dergartentaschen, 75 Koffer, 128 Fußbälle und 129 Paar 
Fußballschuhe machen nun Kinder und Jugendliche in 
Kenia etwas glücklicher. Danke für eure Unterstützung! 
 

CONTAINERTRANSPORT 
 

 

   

 

 

 

 

 

Wir bedanken uns für deine KENIALE Unterstützung im Jahr 2021 

und freuen uns schon auf den nächsten Newsletter, in dem wir von unsrer Keniareise im  

Dezember berichten werden.  

  

Du bist noch auf der 

Suche nach einem 

 einZIEGartigen  

Geschenk? 


